


CITiM SE VDECNA, POKORNA A SMIRENA SE ZMENAMI, KTERE PROSTUPUJI ME TELO
MYM TELEM PROUDI ENERGIE A CITiM JEJi SiLU
PRIJIMAM VSECHNY ZMENY, KTERE MUJ STAV PRINASI
LiBi SE MI ME PODDAJNE TELO, KTERE SE DOKAZE PRIZPUSOBIT DYNAMICKEMU PROCESU
UZIVAM SI KOMUNIKACI S MIMINKEM, KTEREMU NASLOUCHAM
OTVIiRAM SE NOVEMU ZIVOTU
MOJE DITE A JA JSME V DOKONALEM BEZPECI
POSKYTUJI PROSTOR PRO SEBE; SVE POTREBY | RADOSTI
JSEM DOBRE A PLNE ZAKORENENA VE SVEM STREDU
ZAZIVAM KRASNE OBDOBI PLNE ZMEN
ZIJI V HARMONII
CiTiM SEBEDUVERU
JSEM SI VERNA
ZIJI V SOULADU S MYMI POTREBAMI
PRIJIMAM ZIVOTNI VYZVY A BERU JE S LEHKOSTI
SPOCIVAM VE SVEM STREDU A JE MI DOBRE
UVOLNUJI SE, ZPOMALUJI, UMIM BYT SAMA SE SEBOU
ZIJI POKLIDNE A UVOLNENE, CITiM SE VNITRNE NAPLNENA

ODDAVAM SE ZIVOTU A PRIJIMAM VSE, CO PRICHAZI

PRIJIMAM SVE TELO TAKOVE JAKE JE




